
　　　　

R7 年 3 月 15 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念

「楽しい・安心できる・使命感」をテーマに重点を置いています。
まず、楽しい気持ちを持つためには、同じ目線に立って自分も一緒に楽しむ。
次に安心できる気持ちを持つためには、もしも相手が自分の家族や友達だったらと思って接することです。
最後に使命感は、“自分だから”“自分しかできない”という気持ちをもって行動する。

事業所名 多機能型事業所　あいりすたぁ 作成日支援プログラム（参考様式）

児童発達支援

 • パズルやカードゲーム、クイズなどの楽しい活動を通じて、子どもたちの記憶力や注意力を育てます。遊びながら集中力を養うことで、学習への意欲を高めます。
 • 集団活動の中で順番を守ることや、協力することを学びます。これにより、社会性やルールを守る力を養い、グループ活動の中での適切な行動を身につけます。
 • 点繋ぎやシール貼りなどのプリントを通じて、子どもたちに学習への興味を持たせる支援を行います。遊び感覚で学習の楽しさを体験できるようにサポートします。
 • スケジュールボードや絵カード、タイマーなどの視覚的支援を使用して、子どもが活動の流れを理解しやすくし、見通しを持って取り組むことができるようにします。これにより、安心して活動に取り組むことがで
きます。
 • 子ども一人ひとりのペースに合わせて、スモールステップで活動を進めていきます。「出来なかった」ではなく「ここまで出来た」と成功体験を積むことで、自己肯定感を高め、次のステップに自信を持って取り組
めるようサポートします。

 • イラストや写真を使った視覚支援を行い、子どもたちがルールや約束を理解しやすくします。視覚的に提示することで、抽象的な概念を具体的に捉えやすくし、ルール遵守を促します。
 • SST（ソーシャル・スキル・トレーニング）カードやマジョリティゲームを用いて、他者の立場や感情を理解し、共感する力を育てます。これにより、社会的な状況での適切な対応を学ぶことができ
ます。
 • 手遊び歌やリズムに合わせた発声練習などの音楽を取り入れた活動を通じて、言葉の発達やリズム感を養います。音声やリズムを使うことで、楽しく学びながらコミュニケーションスキルを向上さ
せます。
 •様々なカードゲームやボードゲームを活用して、イラストを見て言葉を当てるクイズなどを行い、語彙力をアップさせます。ゲームを通じて、楽しく語彙を増やし、コミュニケーション能力を高めま
す。

 • 発表会を通じて、子どもたちが自己表現を行う機会を提供します。これにより、自分の思いや意見を他者に伝える力を養い、自己肯定感を高めることを目標とします。
 •集団活動が難しい場合は、落ち着いた環境で個別対応を行い、それぞれのペースに合わせて支援を行います。個々の状況に応じたサポートを提供することで、安心して活動に取り組むことができま
す。
 • 各自の係を決めることで、役割分担を意識した活動を行います。これにより、協力する力や責任感を育み、集団での活動の中で社会的なスキルを身につけることができます。
 • 地域の駄菓子屋さんへの訪問を通じて、地域との交流を図ります。地元の人々とのふれあいや実際の買い物体験を通じて、社会性を育むとともに地域とのつながりを感じることができます。

支援方針

あいりんごに来てくださるお子さまに楽しい！！行きたい！！と思っていただける。そしてそのご家族がお子さまを安心して預けることのできるを児童発達支援を目指しています。
子どもたちは早い時期から沢山の経験や体験をすることで様々な力を身につけ成長し自立していきます。
あいりんごではそんな子ども達の“もう一歩先”を実現する為のお手伝いをさせていただきます。
また集団活動を通して自分の役割を理解しみんなで協力する大切さを学び社会性や協調性が身につくよう見守り・声掛けを行っていきます。
近くには公園がある為運動活動の際は屋外で思いっきり身体を動かすことが出来、関連会社の駄菓子屋さんが近くにある為お買い物学習と地域の方との交流の場として定期的に訪問させていただいてお
ります。
事業所の隣にはお弁当屋さんもある為、お仕事の関係で昼食の準備が難しい際はお気軽にご相談ください。
また、同一施設内に短期入所事業所もございますのでそちらのご相談にも乗らせていただいております。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

支　援　内　容

・朝から支援することで、生活リズムを整えることができ、社会生活に必要な規則正しい生活習慣を育てることができます。
・手洗いや食後の歯磨きなどを習慣化することで健康的な生活の基礎の構築に繋げます。
・駄菓子屋さんでのお買い物を通じて、子どもの自分で選ぶ力や意思決定力を育みます。
・来所時の体温測定で健康面に変化がないか確認します。

・近所の公園を活用して、子どもたちが屋外で思い切り体を動かすことで、体力の向上や運動能力の発達を促します。
・毎月感覚遊びを取り入れ、感覚統合を促進する活動を行います。例えば、スライム作りなどの触覚を使った遊びを通じて、感覚の統合を進め、脳の発達をサポートします。
・作活動を通じて、手先を使う機会を提供し、細かい運動能力を養います。これにより、手指の器用さや集中力を高め、日常生活に必要な技能を育んでいきます。

本
人
支
援



主な行事等 ・初詣・節分・運動会・遠足・クリスマス会・全事業所合同活動など

家族支援

・ご家庭の悩みに寄り添い、情報を密に共有しながら支援を行います。家庭と連
携を深め、お子様の発達に最適な支援を提供できるよう努めます。
・保育園や幼稚園をお休みされた際には、朝からの支援を行い、お子様が安定し
た生活リズムを保てるようサポートします。また、ご要望に応じて時間外での支
援にも柔軟に対応いたします。
・就労などで送り迎えが難しいご家庭には、送迎の支援も行います。ご家庭の負
担を軽減し、安心して支援を受けられるようサポートいたします。

移行支援

・登園できなかった際には、朝から支援を行い、生活リズムを整えます。無理なく保育園や幼
稚園に適応できるようにサポートし、子どもが安心して集団生活に戻れるよう支援します。
・子どもがリラックスできる静かな場所や落ち着いた雰囲気を提供します。心地よい環境で、
過ごしやすさを感じながら、心身ともにリフレッシュできる空間を大切にします。
・ご家庭と密に連携し、家族の不安や悩みに寄り添いながら支援します。子どもの成長を支え
るために、ご家族と共に解決策を考え、協力していきます。
・定期的に保育園や幼稚園との連絡を取り、子どもの様子や進捗を共有します。園と連携しな
がら、発達のサポートをより一貫したものにし、子どもの成長を共に見守ります。

地域支援・地域連携

・近隣に関連会社の駄菓子屋さんがあり、定期的に買い物学習を行っています。お小遣
いを使って自身で欲しい物を選ぶ経験を通じて、自己選択のスキルを育むとともに、地
域との交流を深める場を提供しています。
・児童相談所などの専門機関と定期的に連携し、必要に応じてデイサービスだけでな
く、同一施設内にある短期入所のサービスに関するご相談にも対応しています。子ども
一人ひとりの状況に合わせた支援を行い、ご家庭のニーズに寄り添ったサポートを提供
しています。

職員の質の向上

・毎月、児童福祉に特化した社内研修を実施しています。これにより、スタッフが最新の福祉
知識や実践方法を学び、常に質の高い支援を提供できるよう努めています。
・法人研修や法人委員会を通じて、感染対策マニュアルなどの重要な情報をスタッフ全員に周
知しています。これにより、施設内での感染症対策を徹底し、子どもたちや職員の安全を守る
体制を整えています。
・各種社外研修に参加し、スタッフそれぞれの専門知識を深めています。習得した知識や技術
は事業所内で共有し、チーム全体のスキル向上を図ります。これにより、より効果的な支援が
提供できるよう努めています。


